
上級コース3級以上の合格基準が変更になります 

 

2022年5月の泳力チェックから合格基準のタイムが変更になります。 

内容は男女ともに下記の通りになります。 

 

10歳以下 バタフライ50m 背泳ぎ       50m 平泳ぎ        50m 自由形       50m 

3級 1:00:00 1:04:00 1:11:00 56:00 

2級 スカーリング(ヘッドファースト、フットファースト)10m 

1級 100m個人メドレー 2:03:00 

 

 

11歳以上 バタフライ50m 背泳ぎ       50m 平泳ぎ        50m 自由形       50m 

3級 52:00 55:00 1:01:00 49:00 

2級 スカーリング(ヘッドファースト、フットファースト)10m 

1級 100m個人メドレー 1:48:00 

                                                                                               

※同タイムは合格になります 

 

※現在、合格している級はすべて廃止して新しく全員3級からのスタートになります。 

 

 

3級は4種目(バタフライ、背泳ぎ、平泳ぎ、自由形)すべて基準タイムを合格して 

3級合格となります。※3級は1度の泳力チェックで受けられるのは1泳法になります。 

 

 

2級はスカーリング(ヘッドファースト、フットファースト)のテストを一度に 

実施して両方合格で2級合格となります。 

※片方の合格を次回泳力チェックまで持ち越しはできません。 

 再度両方受けていただきます。 

 

 

1級は、個人メドレーの基準タイムを合格で1級合格となります。 

 

何卒、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 


